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BIKEFITTING &
SATTELANALYSE

Unsere Fahrradanalysen fur
schmerzfreies und
leistungsoptimiertes Radfahren

BIKEFITTING & SATTELANALYSE

Ein Bikefitting kann sowohl zur Verbesserung
des Sitzkomforts als auch zur Leistungssteigerung
herbeigezogen werden.

Taube Korperteile, Schmerzen im Nacken oder die klassischen
Sitzbeschwerden machen manche Tour zur Tortur. Damit Sie
wieder beschwerdefrei unterwegs sein kdnnen, beheben wir
mit optimierten Fahrradeinstellungen versteckte Verschleiss-
erscheinungen sowie einen unnétigen Kraftverlust. Mogliche
Fehlstellungen korrigieren wir mit orthopadischen Mass-Ein-
lagen. Dank unseres ganzheitlichen Ansatzes (Analyse und
Produkte) erreichen wir zusammen mit Ihnen die gesteckten
Ziele.

Wir begrlssen nicht nur Spitzensportler:innen, sondern auch
viele Hobbysportler:iinnen und E-Biker:innen herzlich bei uns.
Dabei gehen wir stark auf die individuellen Bedurfnisse ein
und unterscheiden in unseren Analysen zwischen Ergonomie
und Leistung.

KEY FACTS

+ Krafteschonend, effektiv und
schmerzfrei Radfahren

+ Schutz vor Fehlbelastungen (individuelle
Einstellung des Fahrrads)

+ Hilfe im Umgang mit Asymmetrien

+ Ursachenanalyse bei Beschwerden am Be-
wegungsapparat

+ Leistungssteigerung durch eine optimale
Sitzposition und Kraftbertragung

+ Informationen und Erkenntnisse zur indivi-
duellen Trettechnik

UNSER GANZHEITLICHER ANSATZ

Anhand unserer biomechanischen Analysen
erkennen wir mogliche Fehlstellungen bzw. un-
gunstige Bewegungsablaufe wahrend des
Radfahrens und korrigieren diese, wenn sinnvoll,
mit dem Fahrradschuhsystem oder weiteren
individuellen ergonomischen Lésungen nach
swissbiomechanics.

Durch unsere ganzheitliche Betrachtungsweise kénnen wir
mittels passendem Schuh, individuellen Mass-Einlagen

und der richtigen Pedaleinstellung zur Optimierung der
Leistung und/oder Ergonomie sowie zur Behebung von
Beschwerden beitragen.

®&———— individuelle
biomechanische
Analyse

e————— Mass-Einlage

Schuhein
verschiedenen
Leistenbreiten

optimierte Ein-
stellungen der
Pedalplatten
fur diverse
Klick-Systeme




UNSERE FAHRRADANALYSEN IM UBERBLICK

Anamnesegesprach

Statische Kérperanalyse
und Beweglichkeits-
anamnese

Einstellung der
Pedalplatten

Videografische
Bewegungsanalyse

Sattel

Flr wen ist diese Analyse
geeignet und bei
welchen Beschwerden
wird sie empfohlen?

Standort

Classic

Radeinsteiger:innen

- Aus praventiver Sicht ohne
vorhandene Beschwerden
auf dem Fahrrad

- FUr eine Optimierung des
bestehenden Fahrrads
oder die Empfehlung eines
Neukaufs

\I\/Iotion Innovation Center/

Pain

Radfahrer:innen mit
einfachen Beschwerden
(Nacken, Ftisse und Gesdss)
- Zur Analyse der schmerz-
relevanten Bereiche mittels
dynamischer Druckmessung
- Bei Asymmetrien am
Bewegungsapparat
(z. B. Beinlangendifferenz)

\I\/Iotion Innovation Center/

Next Level Pain 3D

Radfahrer:innen mit
komplexeren Beschwerden
(Nacken, Knie, Riicken,
Flisse und Geséss)

- Zur Live-3D-Bewegungs-
erfassung des gesamten
Kérpers

- Zur Ermittlung von
Ausweich- und Ausgleich-
bewegungen

\I\/Iotion Innovation Center/

Next Level
Performance 3D

Ambitionierte

Radfahrer:innen

- Zur Verbesserung der
Kraftibertragung und Tret-
technik

- Zur sportartspezifischen
Optimierung der Sitzposi-
tion

- Zur Live-3D-Bewegungs-
erfassung des gesamten
Korpers

kl\/lotion Innovation Center/

Next Level
Performance 3D Aero

Wettkampforientierte

Radfahrer:innen

- Zur Optimierung der
Aeroposition & Trettechnik
auf dem Fahrrad

- Zur Live-3D-Bewegungs-
erfassung des gesamten
Korpers

kl\/lotion Innovation Center/

Next Level
Tria Professional 3D

Wettkampforientierte

Triathleten:innen

- Zur Entlastung der lauf-
spezifischen Muskulatur

- Zur Analyse eventuell
schmerzrelevanter Bereiche
beim Laufen und/oder
Radfahren

- Zur Optimierung der
Aeroposition & Trettechnik
auf dem Fahrrad

\I\/Iotion Innovation Center/

v in der Analyse enthalten *Jeder Analyse folgt eine individuelle Produktberatung von ca. 30 Minuten.
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