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FUSSANALYSE

Unsere Fussanalyse hilft bei Fuss-
problemen und Fussschmerzen
deren Ursachen zu finden

Die Abrollbewegung der FUsse kann genau ana-
lysiert und mogliche Uberbelastungen eruiert
werden. Die individuellen Fussdaten werden von
unseren Bewegungs- und Sportwissenschaftler:in-
nen, Biomechaniker:iinnen oder technische Schu-
horthopad:innen analysiert und besprochen.

Die dynamische Analyse Ihrer Fusse liefert die Daten, die notig
sind um die Belastungssituation lhrer Flsse zu Gberprifen und
fur die Herstellung passgenauer Mass-Einlagen. Nur mittels
einer dynamischen Fussanalyse ist es moglich, funktionell
wirksame und passgenaue Mass-Einlagen herzustellen.

KEY FACTS

+ Messung der Druckverteilung

+ Dynamische Beurteilung der Fussfunktion

+ Informationen Uber das Abrollverhalten
Ihrer Flsse

+ Beurteilung von Druckbelastungsspitzen an
lhren Flssen

+ Grundlage fur eine optimal passende und
funktionelle Einlagenversorgung

1. Anamnese/Eingangsgesprach

FUr eine umfassende Analyse besprechen unsere Bewe-
gungswissenschaftler:iinnen mit Ihnen Ihre Beschwerden,
Alltagsgewohnheiten und sportlichen Aktivitaten mit der
Zielsetzung eine Beschwerdereduktion, Préavention und oder
Leistungsoptimierung zu erzielen.

2. Fussdruckmessung im Gehen/beim Joggen

Die Messung beim Gehen oder Joggen liefert Informationen
Uber die Druckverteilung unter Belastung. Die Abrollbewe-
gung der Fusse kann dadurch ganz genau analysiert werden.
Ferner liefert der COP (Center of pressure/Ganglinie) bereits
wichtige Anhaltspunkte zur Analyse der Fussbewegung.
Dadurch kénnen wir zielgerichtet die Ursachen Ihrer Be-
schwerden angehen.
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