DAUER
30 Minuten

PREIS
CHF 100.00

Die Laufschuhanalyse wird beim
Kauf eines Laufschuhs angerech-
net und ist dabei kostenlos.

STANDORTE

Giesshtibelstrasse 15
8045 Zirich

Hauptstrasse 14
8840 Einsiedeln

TERMIN

Gerne stehen wir lhnen fir eine
Terminvereinbarung und Fragen
zur Verfligung.

rmswissbiomechanics

LAUFSCHUHANALYSE

Mit einer biomechanisch und sportmedizinisch umfassenden Lauf-
schuhanalyse und -Beratung finden wir fur Sie den optimalen Schuh.
Jeder Laufschuh wird bei uns zuerst individuell auf die Dynamik und
das Abrollverhalten gepruft, bevor dieser ins Sortiment aufgenom-
men wird. Bei jedem Laufschuhkauf profitieren unsere Kundinnen und
Kunden von diesem einzigartigen Service, denn Laufschuhmodelle
kdnnen sich von Saison zu Saison verandern. So vereinen wir hochste
Kompetenz und langjahrige Erfahrung in unserer Beratung und finden
den individuell optimal passenden Laufschuh fur Sie.

Eingangsgesprach

Wir besprechen mit Ihnen Trainings- oder Wettkampfziele, durchschnittlich gelau-
fene Kilometer, Ihr bevorzugtes Terrain sowie mogliche Beschwerden. Wir analy-
sieren lhren Fusstyp, die Fuss- und Knieachsen sowie Fehlstellungen bevor wir zur
eigentlichen Laufschuhanalyse Ubergehen.

Dynamische Fussdruckmessung im Gehen/beim Joggen

In unserem modernen Laufanalyselabor profitieren Sie auch beim Laufschuhkauf
von unseren Analysemaglichkeiten. Laufschuhe die zu Ihnen passen, Uberprifen
wir auf dem Laufband mittels Videoanalyse auf dessen biomechanische Eigen-
schaften und Auswirkungen auf Ihren Bewegungsablauf. So haben Sie die Mog-
lichkeit, verschiedene Modelle bezlglich Tragekomfort miteinander zu vergleichen
—auch direkt mit Ihrem aktuellen Laufschuh. Auf diese Weise kdnnen wir Ihnen den
individuell optimal passenden Laufschuh empfehlen und erreichen eine dusserst
hohe Beratungsqualitat.

Tel. 055418 70 60
www.swissbiomechanics.ch



