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RETURN TO SPORT

FUr eine moglichst risikoarme
Ruckkehrin den Sport nach
einer Verletzung oder
als Praventionsmassnahme

MIT MODERNSTER
BIOMECHANIK ZURUCK IN DEN
(LEISTUNGS-)SPORT

Die Return to Sport Messung bietet einen Einblick in
die exakten, dreidimensionalen Bewegungs-ablaufe
des Korpers bei alltaglicher, sportlicher und sport-
artspezifischer Belastung. Dadurch wird es uns er-
moglicht Ruckschllsse auf die Gelenkbelastungen
zu ziehen.

Kreuzbandriss im Kniegelenk, Aussenbandriss im Sprung-
gelenk, Muskelfaserriss an der Oberschenkelrtickseite — all dies
sind haufig auftretende Verletzungen im Sport. Doch wann ist
der richtige Zeitpunkt fir eine Wiederaufnahme des sportart-
spezifischen Trainings?

In der Literatur ist insbesondere nach Kreuzbandverletzungen
eine hohe Rate an Rezidivverletzungen und Verletzungen an
der kontralateralen Seite dokumentiert. Die hohe Rerupturrate
besteht unter anderem, weil die Sportfreigabe oftmals nicht
auf wissenschaftlichen Erkenntnissen und funktionellen As-
pekten, sondern auf dem Faktor «Zeit» beruht und zu wenig
Komponenten berlcksichtigt werden.

Anhand von Infrarot- und High-Speed-Videokameras konnen
samtliche Bewegungen des Kdrpers in ein dreidimensionales
Modell transferiert werden, das eine detaillierte Bewegungs-
analyse in allen Ebenen zuldsst. In den Boden integrierte Kraft-
messplatten liefern zudem quantitative Daten zu vertikalen
und horizontalen Kraften, die unter sportlichen Belastungen
auf die Gelenke wirken. Darlber hinaus kdnnen wir eine
erhohte oder reduzierte Muskelaktivitdt und fehlerhafte An-
steuerungen mittels Elektromyographie erkennen.

Die Kombination dieser Messsysteme gewahrt uns Einblicke in
die Biomechanik des Kérpers bei vermehrter Beanspruchung
der Strukturen und legitimiert eine Aussage Uber den aktuel-
len Stand des Rehabilitationsprozesses.

KEY FACTS

+ 3D-Bewegungsanalyse alltaglicher, sport-
licher und sportartspezifischer Bewegungen

+ Berechnung von Gelenkbelastungen durch
Bodenreaktionskrafte

+ Untersuchung der Muskelaktivitat und
Ansteuerung

+ Isokinetische Maximalkrafttestung

+ Erkennen von Defiziten, Seitendifferenzen
und Dysbalancen der unteren Extremitat

+ Funktionelle Untersuchung der Gelenke und
deren umgebenden Muskulatur

+ Empfehlungen fir Therapiemassnahmen
basierend auf der Analyse




BENEFITS RETURN TO SPORT
TESTUNG

Durch unsere ganzheitliche Analyse und die daraus
resultierenden biomechanischen und neuromusku-
laren Erkenntnisse geben wir

kriterien-basiert eine Empfehlung fur die Wieder-
aufnahme des sportartspezifischen Trainings.

Hierbei ist uns die interdisziplindre Zusammenarbeit mit
den behandelnden Arztiinnen, Physiotherapeutinnen und
Trainerinnen wichtig. Ferner liefert unsere Return to Sport
Messung die richtige Grundlage fUr eine gezielte, defizit-
orientierte und somit effizientere Therapie bzw. die Anpas-
sung der bestehenden Therapiemassnahmen.

DIE RETURN TO SPORT ANALYSE
IM UBERBLICK

© INHALT

- Anamnese und Befundaufnahme

- Statische Fussanalyse

- Funktionelle Untersuchung

- 3D-Bewegungsanalyse wahrend einer
Return to Sport Testbatterie

- Kinetische Analyse zur Beurteilung von
Gelenkbelastungen

- Ableitung der Muskelaktivitat mittels EMG

- Isokinetische Maximalkrafttestung

- Stabilitatstestung

e ZIELGRUPPE UND EMPFEHLUNG

- FUr Freizeit-, Amateur-, Leistungs-, und Spitzen-
sportler:innen, die das Risiko einer Rezidivverletzung
verringern mochten

- FUr Sportler:innen mit Beschwerden am Bewegungs-
apparat (Fuss, Knie, Hufte und umgebende
Muskulatur)

- Zur Uberpriifung des Trainingsfortschritts nach einer
vorausgegangenen Verletzung

- Zur Prévention von Verletzungen

© REPORTING
- Umfangreicher Befundbericht inkl. Fotodokumentation
- Detaillierte Online-Auswertung
- Empfehlungen fur weitere Massnahmen

© DAUER
180 Minuten
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Wir freuen uns auf lhren Besuch in unserem
Hauptsitz in Einsiedeln oder in einem unserer
Zahlreichen Standorte.

Einsiedeln (Hauptsitz)
Motion Innovation Center
swissbiomechanics ag
Zurichstrasse 71

8840 Einsiedeln

WwWWw.swissbiomechanics.ch
Tel. +41 (0)55 418 70 60

Folgen Sie uns: 9 ﬂﬂ



