
LAUFSCHUHANALYSE

Jeder Laufschuh wird bei uns zuerst individuell auf die 

Dynamik und das Abrollverhalten geprüft, bevor dieser ins 

Sortiment aufgenommen wird. Bei jedem Laufschuhkauf pro-

fitieren unsere Kund:innen von diesem einzigartigen Service, 

denn Laufschuhmodelle können sich von Saison zu Saison 

verändern. So vereinen wir höchste Kompetenz und langjäh-

rige Erfahrung in unserer Beratung und finden den individuell 

optimal passenden Laufschuh für Sie.

Eingangsgespräch
Wir besprechen mit Ihnen Trainings- oder Wettkampfziele, 

durchschnittlich gelaufene Kilometer, Ihr bevorzugtes Terrain 

sowie mögliche Beschwerden. Wir analysieren Ihren Fusstyp, 

die Fuss- und Knieachsen sowie Fehlstellungen bevor wir zur 

eigentlichen Laufschuhanalyse übergehen.

Dynamische Fussdruckmessung
im Gehen/beim Joggen
In unserem modernen Laufanalyselabor profitieren Sie auch 

beim Laufschuhkauf von unseren Analysemöglichkeiten. 

Laufschuhe die zu Ihnen passen, überprüfen wir auf dem 

Laufband mittels Videoanalyse auf dessen biomechanische 

Eigenschaften und Auswirkungen auf Ihren Bewegungsablauf. 

So haben Sie die Möglichkeit, verschiedene Modelle bezüglich 

Tragekomfort miteinander zu vergleichen – auch direkt mit 

Ihrem aktuellen Laufschuh. Auf diese Weise können wir Ihnen 

den individuell optimal passenden Laufschuh empfehlen und

erreichen eine äusserst hohe Beratungsqualität.

Mit einer biomechanisch und sportmedizinisch um-
fassenden Laufschuhanalyse und -Beratung finden 
wir für Sie den optimalen Schuh. 

+   Dynamische Beurteilung Ihres Laufschuhs

+   Besprechung und Definition der Ziele

+   Beurteilung des Ablaufprofils beim         

bestehenden Laufschuh

+   Überprüfung der Rückfuss- und Knie-

bewegung beim Laufen

+   Tester diverser Schuhmodelle direkt vor 

Ort

KEY FACTS

LAUFSCHUHANALYSE

Für den optimal passenden 
Laufschuh  66%

DER LÄUFER:INNEN

VERLETZEN SICH MINDESTENS 

EINMAL PRO JAHR



UNSER GANZHEITLICHER ANSATZ

Mit unserem eigens entwickelten Laufsystem, 
bestehend aus Mass-Einlage und Laufschuh, 
gewährleisten wir eine optimale Wirkungsweise 
beider Produkte. Jedes Laufsystem nach swiss-
biomechanics ist einzigartig und basiert auf Ihrer 
biomechanischen Bewegungsanalyse.

www.swissbiomechanics.ch 

info@swissbiomechanics.ch

Tel. +41 (0)55 418 70 60

Folgen Sie uns:

Hier finden Sie die Dienstleistungen von swissbiomechanics

WO WIR SIND

  EINSIEDELN - Hauptsitz 
Zürichstrasse 71  

8840 Einsiedeln 

  ZÜRICH  
Giesshübelstrasse 15  

8045 Zürich 

  CHAM  
Zugerstrasse 51 

6330 Cham

  PFÄFFIKON  
Churerstrasse 43  

8808 Pfä�kon SZ

  EINSIEDELN  
Hauptstrasse 14  

8840 Einsiedeln 

  ST. GALLEN  
Wiesenbachstrasse 5  

9030 Abtwil

  WINTERTHUR  
Grüzefeldstrasse 32 

8400 Winterthur

  BERN  
Schwanengasse 10  

3011 Bern 

  TENERO  
Via Brere 

6598 Tenero

  HEERBRUGG  
Auerstrasse 9 

9435 Heerbrugg

  CHUR  
Gürtelstrasse 35 

7000 Chur

10

11

individuelle 
biomechanische 

Analyse

Mass-Einlage

Laufschuhe in
verschiedenen  

Modellen

http://www.swissbiomechanics.ch
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